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�  charismatisch 
�  natürlich 
�  erfrischend frech 
�  authentisch 
�  erfolgreich 

 
 
 

Vorstellung einer Idolstrategie im Rahmen des 
NLP-Masterkurses bei der NLP-Trainer-Akademie 

Von Elfi Meinjohanns im Juni 2010 



Zur Person : 
 

Kabarettistin, Sängerin, Buchautorin, Moderatorin 
 
Geboren am 25.07.1965 als vierte von fünf Töchtern einer 
Bauernfamilie in Köhlen bei Cuxhaven 
 

Ausbildung zur Pharmazeutisch-technischen Assistentin 
 

1994 – 2005  Kabarett-Duo mit Edda Schnittgard ,  
                      daneben einige Soloprojekte 
 
Auszeichnungen : 

2000: Mindener Stichling – „Gruppenpreis“ (mit Queen Bee) 

2001: Deutscher Kleinkunstpreis in der Sparte „Chanson / Lied / Musik“         
mit „Queen Bee“ 

2001: Niederdeutscher Literaturpreis der Stadt Kappeln 

2006: Heinrich-Schmidt-Barrien-Preis 

2008: Goldene Schallplatte für CD „Weiblich, ledig, 40“ 

2008: Deutscher Fernsehpreis in der Kategorie „Beste Moderation Late 
Night“ für „Inas Nacht“ 

2009: Goldener Prometheus in der Kategorie „Newcomer des Jahres 
2008“ für „Inas Nacht“ 

2009: Goldene Henne in der Kategorie „Aufsteigerin des Jahres 2009“ 

2009: Deutscher Comedypreis in der Kategorie „Beste Late Night Show“ 
für „Inas Nacht“ 

2010: Grimme-Preis in der Kategorie „Unterhaltung“ für „Inas Nacht“ 



Ihre Antriebskräfte gegliedert nach den 

„ Logischen Ebenen „ des NLP 
 
 
  

7. Zugehörigkeit 
Für wenn od. was tut sie es ? 

- - - - - - - - - - 

 
6. Identität 
Wer ist sie ? 

 
5. Werte u. Kriterien 

Wozu möchte od. tut sie es ? 

 
4. Glaubenssätze 
Warum tut sie es ? 

 
3. Fähigkeiten 
Wie tut sie es ? 

 
2. Verhalten 
Was tut sie ? 

 
1. Umgebung 

Wann und wo tut sie es ? 
 
 



1. Umgebung 
 

 
Wann und wo tut sie es ? 

 
 � auf der Bühne 
 � in der Konzerthalle 
 � auf der Straße für die Sendung „Land/Leute/Ina“ oder  

   „Inas Norden“ 
� in Vorlesungen 
� in ihrer  Late-Night-Sendung „Inas Nacht“ 
 

 
 

2. Verhalten 
 

 
Was tut sie ? 

  
� gestaltet ihre Sendungen sehr unkonventionell 

 � geht offen und locker auf Menschen zu 
 � stellt ihren Gästen gerne unkonventionelle Fragen 
 � stellt gerne leicht provokante Fragen 
 � singt mit Leidenschaft und viel Humor 

� singt und liest auf Plattdeutsch 
 � ist in ihren Sendungen sehr natürlich und ungezwungen 
 � humorvoll und ein wenig frech 
 

 



3. Fähigkeiten 
 

 
Wie tut sie es ? 

 
 � arbeitet gerne im  Team 
 � ist mitreißend, lebendig, spielerisch    
 � in ihrem Tagesablauf fest strukturiert  
 � kreativ und unkonventionell 
 � arbeitet sehr diszipliniert  
 � motiviert sich und ihr Team täglich mit einem Ritual 
 � ist sehr authentisch 
 
 

 
 

4. Glaubenssätze 
 

 
Warum tut sie es ? 

 
� sie weiß :„ohne Fleiß kein Preis“ 

  
 � sie lebt bewusst im Hier und Jetzt 
 
 � der Weg ist das Ziel (keine übergeordneten Ziele) 
 
 � Leitsatz : „ verändere nie etwas, das funktioniert “ 
 

 



5. Werte und Kriterien 
 

 
Wozu möchte od. tut sie es ? 

 
 � um sich selbst treu bleiben 
 � weil sie sehr freiheitsliebend ist 
 � sie ist selbstbestimmt 
 � um so oft wie möglich, im Hier und Jetzt glücklich zu sein 
 � sie möchte Leichtigkeit und Spaß vermitteln 
 
 
 

 
 

6. Identität 
 

 
Wer ist  sie ? 

 
 � `ne echte friesische Deern 
 
 � Sängerin, Autorin und Moderatorin mit Leidenschaft 
 
 � bezeichnet sich als „B-Promi“, nimmt sich selbst  
            nicht so wichtig 
 
 
 

 



7. Zugehörigkeit 
 

 
Für wen od. was tut sie es ? 

 
 � sie möchte Menschen mit ihren Beiträgen unterhalten  
 
 � möchte Land und Leute ihrer Region vorstellen 
 
 � ihre Bücher sind für sie ein wichtiger Beitrag zum Erhalt 
     der plattdeutschen Sprache 
 
 

 
 
 
 

8. Persönliche Konzeptstrategie nach 
   NLP – Ablaufdiagramm 
 
 
Entstehung eines neuen Song`s 
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Ina Müller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„ weiblich , ledig , 44“ 


